THALASSO AN DER NORDSEE

Das Klima

an der Nordsee._

Willkommen im Weltnaturerbe Wattenmeer.



Gesunder Genuss

"""" Der Wind weht um die Ohren, die Sonne warmt die Nasenspitze, das
Salzwasser prickelt auf der Haut — willkommmen an der Nordsee!

Seit Generationen schatzen Urlauber das Klima auf den ostfriesischen Inseln
und an der Nordseekiiste. Denn im Winter ist es hier angenehm mild, und im
Sommer weht immer eine kiihlende Brise. Auch dann, wenn der Rest des
Landes unter gliihender Hitze stohnt.

Aber das bestandige Reizklima an der Nordsee kann noch mehr!

Sonne

. Die Sonneneinstrahlung wie auch der Wind gehéren
zu den Reizfaktoren. Richtig dosiert, wirkt die Ultra-
violettstrahlung heilend bei Hautkrankheiten und
vermindert die Infektanfalligkeit. Durch die reine Luft
und die Reflektion des Wassers ist die Sonne an der
Nordsee besonders intensiv.

Luft

Die stark jodhaltige Luft an der
Nordsee ist weitgehend frei von
Allergenen und Schadstoffen.
Sie ist daher eine Wohltat

fir alle vom GroRRstadtsmog
Geplagten, besonders aber fiir
Allergiker und Asthmatiker.

Wind
: An der Nordsee weht der Wind
——% ¢ meist aus Nordwest. Er bringt
: vom Meer reine Seeluft, angerei-
L . chert mit feinsten Salzpartikeln,

die eine reinigende Wirkung auf
die Atemwege haben. Der Wind

kraftigt die Haut, regt das Wa SSer
Immunsystem und die Durch- : Meereswasser heilt, kraftigt und harmo-
blutung an. nisiert. Aerosole, die feinste Salzkristalle

. und wertvolle Substanzen enthalten,

werden durch die Brandung freigesetzt
und gelangen durch die Luft in die
Atemwege und auf die Haut. Aber auch
ein Bad in den Wellen fordert
Regeneration und Heilung.

Reizvoll fir GroR und Klein

------- Wie man sieht, kann man hier nicht nur wunderbar Urlaub machen,
sondern auch etwas fir die Gesundheit tun.

Ein Aufenthalt an der Nordsee ist heilsam flir Kérper und Geist.

Die Kombination aus Wind, Sonne und Meerwasser fordert den gesamten
Organismus heraus. Der Wind kiihlt, die Sonne warmt, das Meerwasser reinigt.
Der Korper ist bei einem Aufenthalt an der Nordsee also permanent diesen
Faktoren des Reizklimas ausgesetzt.




=

Thalasso an der Nordsee

Die Schatze des Meeres - Wasser, Salz, Algen und
Schlick - bilden die Grundlage fiir Thalasso.

»Das Meer ist Der Begriff stammt von dem griechischen Wort fiir Meer
der Ursprung und bezeichnet heute eine Heilmethode, die mit
allen Seins  Meerwasser, Seeklima, Algen und Schlick arbeitet.
und der Da Thalasso-Anwendungen nur am Meer maoglich sind,
Inbegriff entstanden an der Nordsee eine Reihe von Thalasso-
des Lebens.« Zentren.
| Euripides

Inteyview : Eerr Prof. Dr. med, Walter Lechner

Warum ist ein Aufenthalt am Meer so gesund?

Die Luft an der Nordsee hat eine der geringsten Schadstoffbelastungen. Insofern
bedeutet diese eine Schonung flir den uberlasteten Organismus. Hinzu kommen
durch Sonnen- und Himmelsstrahlung, Temperatur und Feuchtigkeit bedingte
Faktoren, die sich positiv auf den Organismus auswirken.

Bei welchen Krankheiten empfiehlt sich ein Aufenthalt an der Nordsee?

Prinzipiell tut das Meer jedem Menschen gut — ob grol3 oder klein, krank

oder gesund. Denn das Immunsystem wird gestarkt. Besonders profitieren aber
Menschen mit Atemwegs- und Stoffwechselerkrankungen, Hautproblemen und
Erschopfungszustanden von einer Kur an der Nordsee.

Thalasso ist in aller Munde. Handelt es sich dabei um eine Modeerscheinung?

Nein, auf gar keinen Fall. Schon die Griechen und Romer nutzten die Heilkrafte
des Meeres mit groRem Erfolg. Keine andere natlrliche Heilmethode hat sich
so ausdauernd, tUber so lange Zeit bei Millionen von Patienten bewahrt.
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